\CaHI'II/IH 2.3/2.4.3590-20 30Y [eTckuii ca,

oBa C.I.
OCHOBHOE MEHIO " nmueBas LEeHHOCTb NMPUroToB/iAaB .
PalyoH: OCHOBHOE MeHIo ¢ 3-7neT NeHb: noHeaenbHUK Cesoii/ <
Hepensa: 1 Bospgacr, —_-
Ne Macca [uuieBbie BewecTsa MulepMeHLpI6 BEuiectea
" Mpuvem nuum, HauMeHoBaHue 6104a  nopunm 3L (kkan) (A
pet ® B X Y 8 11 ~wosr  Pe
—_—1 2 — ¥ a Y S — y — B
3ABTPAK ;Y=
203 MakapoHHble 13, 0TBapHbIe C TOM.C. 150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 r7.31 0,74
1 30 240 860 1460 14600 0.05 003 600~ 9,90 0,62
266 200 010 003 910 2500 000 000 000 026 000 003
380 800 1283 5700 367,00 011 005 000 1767 1721 139

OBE:/
30 130 270 620 5400 000 000 000 000 000 000

60 Cyn kapTodh. C GOGOBBLIMM 1 FPEHKAMU 200 610 350 2380 15300 017 006 373 2540 30,66 1,78

164 Kalwa rpeyHeBas pacchinuyaras 200 11,20 7,00 4620 296,00 0724 014 000 1720 16300 558
134  KHenu KypuHbIe C pUcoMm 80 13,90 20,10 5,40 259,00 004 011 044 2218 1728 1,25
276  KOMMOT M3 cmecy cyxopyKTOB 200 1,00 005 2750 11000 001 003 032 2869 1827 061
XNne6 nieHnyHbIi 40 2,40 0,30 1464 72,60 001 000 000 09 063 005
WToro 3a o6eg 750 3590 33,65 123,74 944,60 0,47] 034 449 09437 22984 927
NOoNAHMK
234  Kucenb U3 KOHLL. Ha SrOAHbIX 200 0,00 0,00 20,00 76,00 0,00 0,00 0.00 0,48 0,00 0,06
MeyeHbe 30 0,66 520 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MTOro Ha NnongHunkK 230 0,66 5,20 30,63 168,14 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
YXXWH
216 ChbIpHUKM U3 TBOpOra 120 20,60 13,00 32,00 329,00 0,06 0,28 0,69 165,60 25,72 0,77
Cok hpyKTOBbIV 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BatoH 30 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MTOro Ha yxuH 250 23,30 13,90 56,10 442,00 0,06 0,28 0,69 165,60 25,72 0,77
MToro 3a geHb 1610 67,86 65,58 267,47 1921,74 0,64 0,67 518 278,12 272,77 11,49
PaunoH: ocHoBHOe MeHt ¢ 3-7neT [leHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb
Hepena: 1 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHio ¢ 3-751eT
Ne Mpuem nuwy, HaumeHoBaHne 6ioaa Macca luuieBble BellecTBa 3U (kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepasnbHble BellecTBa
peu, nopuuu b X y Bl B2 C Ca Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13
3ABTPAK
167 Kawa nweHHas MosiovHas xuakas 200 8,90 6,60 49,40 297,00 0,32 0,08 11,30 88,69 108,00 2,97
3 ByTepbpos ¢ Mac/nioM 1 CbipoM 65 7,90 4,75 24,20 172,00 0,08 0,09 011 161,50 24,70 1,11
271 KodelHblii HaNnMTOK Ha MOJIOKe 200 2,80 2,80 14,70 93,00 0,02 0,09 0,39 79,40 9,14 0,08
MToro 3a 3aBTpak 1 465 19,60 14,15 88,30 562,00 0,42 0,26 11,80 329,59 141,84 4,16
OBE/L
24 Canart u3 CBeK/bl C pacTUTE bHbIM 60 0,80 4,90 4,80 66,00 0,01 0,02 1,12 20,64 11,20 0,72
51 Cyn pacconbHUK JIeHUHrpaackuii 200 1,70 4,20 12,30 96,00 0,06 0,05 5,36 12,46 17,99 0,68
116 Pary 0BOLLHOE C MSCOM 220 16,10 19,00 16,30 301,00 0,10 0,14 11,96 40,07 49,85 2,98
276 Komnot n3 cmecu cyxoppykToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61
Xne6 NweHnYHbIi 40 2,40 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
NToro 3a obeg 720 22,00 28,45 75,54 645,60 0,19 0,24 18,76 102,76 97,94 5,04
oL
261 Kedhup 200 490 0,08 6,40 44,00 0,05 0,24 0,49 194,04 2284 0,15
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 250 7,10 0,98 21,40 119,00 0,05 0,24 0,49 194,04 22,84 0,15
_ YXXWH
75 Cyn mosn.c mak.nsgenuamm 200 4,40 4,20 15,90 119,00 0,05 0,13 0,52 108,49 14,41 0,32
266 Yali c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xneb6 nieHNYHbI 40 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
NTOro Ha yXuH 440 6,90 4,53 39,64 216,60 0,06 013 0,52 109,65 15,04 0,40

NToro 3a feHb 1875 55,60 48,11 224,88 1543,20 0,72 0,87 31,57 736,04 277,66 9,75



PaLuoH: ocHOBHOE MeHi C¢ 3-7/1eT

[eHb: cpepa

P’:EL Mpuem nuwm, HammeHosaHue 6n0aa
1 2
168 Kawa pucoBas MOJIOYHAsA Xuakas

1 bBytepbpoa ¢ macsiom
266 Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

13 CanaTt 13 CBEXWX NOMUA0POB U
50 Ln 13 cBexelt kanycTbl C
203 MakapoHHble n3fenua oTBapHble
98  PpuKafenbku MACHble
276 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB
Xneb nwweHnYHbIN
NToro 3a obep,

Cok (hpyKTOBbIV
A6n10kn

BartoH

NToro Ha nongHuk

588

228 BAuvHbI CO CrylieHbIM MOJIOKOM
266 Yaii c caxapom

MToro Ha yxuH

NToro 3a fgeHb

PaunoH: oCHOBHOE MeHIo c 3-7n1eT

Ce30H: OceHb

Ne

pe MpveM nuwy, HaumeHoBaHue 6104a
L.
1 2

168 Kawa mMosioyHas ApTek"BA3kas

1 byrtepbpopg ¢ macnom
272 Kakao C MOIOKOM
WToro 3a 3aBTpak 1

43  Canart Nnykosblii
53 bopuy, c KanycToli ¢ kapTodenem
137 KapTodenobHoe niope
82 TedTenu pbibHbIe
276 KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB
Xne6 NweHNYHbI’
MToro 3a obep

265 Yaii
821 TpsiHUK
NToro Ha nongHuk

209
266

OMneT HaTypasbHblii
Yail ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbIl
NToro Ha yxuH

NToro 3a geHb

Hepensa: 1 Bo3spacT: oCHOBHOE MeHi0 C 3-7neT
Macca TuweBble BewecTsa U (kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
nopuum b X Yy Bl B2 C Ca Mg,

3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
3ABTPAK
200 490 4,70 50,20 268,00 0,10 0,08 11,30 73,74 80,60
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00
230 2,50 8,63 23,70 171,00 0,05 0,03 0,00 8,36 9,90
OBE[
60 0,50 2,80 2,20 36,00 0,02 001 342 9,00 7,24
200 1,40 450 6,80 73,00 0,04 0,04 9,60 2545 15,28
150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 0,00 9,31 7,31
70 10,50 9,10 7,60 155,00 0,06 0,12 0,09 26,65 19,90
200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
660,00 20,80 18,15 89,84 606,60 0,18 0,21 10,010 91,00 61,39
NOoAAHUK
100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
100 0,40 0,40 980 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
230 510 4,40 49,10 259,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00
YXXVH
75 4,00 6,10 25,00 173,00 0,05 0,02 0,00 9,30 6,03
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00
275 4,10 6,13 34,10 198,00 0,05 0,02 0,00 9,56 6,03
1395 32,50 37,31 196,74 1234,60 0,31 0,28 20,01 124,92 86,32
[eHb: yeTBepr Ce30H: OceHb

Hepensa: 1 Bo3spacT: oCHOBHOe MeHIo ¢ 3-7neT
Macca luweBble BeliecTBa U (kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
nopuun B X Yy Bl B2 C Ca Mg,

3 4 5 6 7 8 9 10 n 12

3ABTPAK
200 8,10 7,60 74,40 394,00 0,16 0,18 0,50 131,87 41,27
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90
200 3,20 3,10 13,50 93,00 0,03 0,12 0,52 108,12 19,58
430 13,70 19,30 102,50 633,00 0,24 0,33 1,02 248,09 70,75
OBE[
30 0,40 2,70 2,10 34,00 0,02 0,01 2,28 15,90 6,96
200 1,40 4,10 9,40 79,00 0,03 0,04 6,38 23,61 16,29
150 3,10 4,60 20,10 137,00 0,12 0,10 10,40 35,62 28,60
75 11,80 10,00 13,20 191,00 0,10 0,08 2,84 27,80 20,60
200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27
40 2,40 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
665,00 19,70 19,05 84,84 589,60 0,27 0,25 19,94 116,62 84,39
NOAAHUK
200 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
25 148 1,63 17,63 88,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
225 158 1,65 17,65 89,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Y>XVH

90 8,70 13,80 1,60 165,00 0,04 0,27 0,13 60,05 10,08
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
240 250 0,33 23,74 97,60 0,01 0,00 0,00 1,16 0,63
1560 37,48 40,33 228,73 1409,45 052 0,58 20,96 36587 155,77

Pe
13

1,62
0,62
0,03
0,65

0,33
0,56
0,74
0,85
0,61
0,05
2,81

0,00
2,20
0,00
2,20

0,46
0,03
0,49
6,15

Pe
13

2,40
0,62
0,50
3,52

0,40
0,77
1,04
0,73
0,61
0,05
3,20

0,00
0,00
0,00

1,50
0,03
0,05
0,08
6,80



PaLunoH: ocHOBHOE MeHio C 3-7/1eT

[eHb: natHuua

Ne
pell Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

183 Kawa maHHas MOJI0YHasA Xuakas
1 byTtepbpos ¢ macnom
266 Yaii c caxapom
WToro 3a 3aBTpak 1

5 Canar 3 6en0Ko4aHHOl KanycTbl
57  Cyn kapT, c nanwoi gomMaluHewn
130 T[1noB 13 KypuLbl
276 KomnoT n3 cmecu cyxoqpykToB
Xneb nieHnYHbIN
MToro 3a obep,
264 Monoko kunsyeHoe
BatoH
MToro Ha nongHuk
174 Kawa rpeyHeBass MosioyHas BA3Kas
Xneb NwweHNYHbIN
266 Yait c caxapom
MToro Ha yXuH
MToro 3a feHb

PaunoH: ocHOBHOe MeHt ¢ 3-7net

Ce30H: OceHb

Ne

pely Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

197 TlnoB ¢ M3IOMOM

1 ByTtepbpopg c macnom
266 Yaii c caxapom
WToro 3a 3aBTpak 1

MopLMOHHO NOMMAOPLI CBEXMNE
62  Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynow
164 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
' 126 ®pukagenbku n3 Kyp
276 KomnoT u3 cmecu CyxodpyKToB
Xneb6 nweHnYHbI
NToro 3a o6epn

CoK (ppyKTOBbIIA
BatoH
NToro Ha nongHuk
209 OwmneT HaTypasibHbIi
Xneb nwweHnYHbIN
266 Yali c caxapom
MToro Ha yXuH
MToro 3a feHb

Pe
13

0,32
0,62
0,03
36,27

0,45
0,55
1,90
0,61
0,05
3,56

0,17
0,00
0,17

341
0,05
0,03
3,49
43,49

Pe
13

0,88
0,62
0,03
1,53

0,00
0,51
5,58
1,20
0,61
0,05
7,95

0,00
0,00
0,00

1,50

0,05

0,03
220,96

Hepensa: 1 Bo3spacT: ocHoBHOe MeHio ¢ 3-7neT
Macca [luweBble BelecTsa U (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
nopuuu b X Yy B1 B2 Cc Ca Mg,

3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
3ABTPAK
200 500 7,80 23,40 184,00 0,06 0,15 055 127,26 17,43
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00
5233 7,50 16,43 742,99 4789,35 9,73 11,20 75,84 1320,18 523,68
OBE/[
60 1,30 2,70 6,20 54,00 0,02 0,03 12,99 3530 1231
150 1,70 1,70 10,70 66,00 0,05 0,04 4,20 9,48 14,40
220 21,00 27,00 35,80 473,00 0,07 011 0,73 22,60 41,33
200 1,00 0,05 27,50 110,00 001 0,03 0,32 28,69 18,27
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
670,00 27,40 31,75 94,84 775,60 0,16 021 18,24 96,97 86,94
nongHuK
200 550 6,20 8,60 110,00 0,06 024 1,04 211,20 24,36
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30 9,70 10,20 38,80 284,00 0,06 0,24 104 211,20 24,36
YXWH
200 9,00 9,00 37,00 266,00 0,22 0,23 0,50 122,40 109,00
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00
440 11,50 9,33 60,74 363,60 0,23 0,23 050 123,56 109,63
6373 56,10 67,71 937,37 621255 10,18 11,88 95,62 175191 744,61
[eHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb

Hepena: 2 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHIo ¢ 3-751eT
Macca [uweBble BelecTBa 3, (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHeparsbHble BellecTBa
nopumu [5) X Yy Bl B2 C Ca Mg,

3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

3ABTPAK
200 4,60 18,10 51,80 389,00 0,06 0,04 181 20,44 40,11
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00
430 7,10 26,73 75,50 560,00 0,11 0,07 181 28,80 50,01
OBE[
30 1,30 2,70 6,20 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
200 1,70 4,80 9,90 90,00 0,04 0,03 6,40 18,66 13,75
200 11,20 7,00 46,20 296,00 0,24 0,14 0,00 17,20 163,00
70 10,20 12,00 6,00 173,00 0,06 0,14 1,10 32,06 15,46
200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
740,00 27,80 26,85 110,44 795,60 0,36 0,34 7,82 97,51 211,11
nongHuK
100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXWH

90 8,70 13,80 1,60 165,00 0,04 0,27 0,13 60,05 10,08
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00
29358 11,20 14,13 25,34 28040,65 57,42 65,79 443,61 701540 10,71
30558 50,80 71,71 250,58 29608,25 57,89 66,20 453,24 7141,71 271,83

230,44



PauunoH: ocHOBHOe MeHt c 3-7/1eT

[eHb: BTOPHUK

Ce3oH: OceHb
Bo3pacTt: ocHOBHOe MeHI0 € 3-7n1eT

Neo
pell Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nga
1 2

173 Kawa oBcsHas "Fepkynec"
3 Bbytepbpog ¢ cbipom
272 Kakao c MOMOKOM
WToro 3a 3aBTpak 1

5 Canart 13 6en0Ko4aHHOl KanycTbl
56 Cyn kapT, ¢ Makap.m3genuamu
138 KapTodhenb TyLeHbli
124 Kypbl 0TBapHble
276 KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB

Xneb nieHNYHbIN

NToro 3a obeg

284  Kucenb 13 KOHL,. Ha ArofHbIX
MeyeHbe
NToro Ha nongHuk

198 TlyauHT pUCOBbI C NOBUAMOM
Xneb nieHNYHbIN
CoK (hpyKTOBbIN
MToro Ha yxuH
NToro 3a AeHb

PaunoH: ocHOBHOe MeHto ¢ 3-7neT

Ne
peo Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a
L.
1 2
189 Kawa monoyHas "Opyxo6a”

1 ByTtepbpos ¢ macnom
266 Yaii c caxapom
WToro 3a 3aBTpak 1

39 BuHerpeT OBOLYHON
60 Cyn kapTod. ¢ 6060BbIMK
93  KoTnetbl MACHblE
203 MakapoHHble n3fenus oTeapHble
276 KomnoT u3 cmecu CyxodpyKToB
Xneb6 nieHnYHbIN
NToro 3a o6epn

264 MoOnoKo KunsyeHoe
588 HA6noku
BapaHku
MToro Ha nongHuk

242 Twupor ¢ kapTodhenem
266 Yaii c caxapom
MToro Ha yxuH
NToro 3a AeHb

Hepensa: 2
Macca [luliesble BewecTsa 3L (kkan)
nopumu b X Yy
3 4 5 6 7
3ABTPAK
200 8,10 9,80 35,60 264,00
30 7,90 4,70 24,20 172,00
200 3,20 3,10 13,50 93,00
230 11,10 7,80 37,70 265,00
OBEL
60 1,30 2,70 6,20 54,00
200 2,20 2,10 15,10 89,00
150 3,30 9,20 22,70 189,00
70 17,50 14,70 0,30 203,00
200 1,00 0,05 27,50 110,00
40 240 0,30 14,64 72,60
660,00 26,40 26,35 80,24 663,60
NoNAHMK
200 0,00 0,00 20,00 76,00
17 0,66 5,20 10,63 92,14
217,00 0,66 520 30,63 168,14
YXXVH
175 7,00 10,50 64,80 380,00
40 2,40 0,30 14,64 72,60
100 0,50 0,00 9,10 38,00
315 9,90 10,80 88,54 490,60
1422 48,06 50,15 237,11  1587,34
[eHb: cpepa
Hepensa: 2
Macca [uweBble BeliecTBa
nopumu ELLl X B Yy SU (kan
3 4 5 6 7
3ABTPAK
200 6,30 8,10 33,50 232,00
30 2,40 8,60 14,60 146,00
200 0,10 0,03 9,10 25,00
430 8,80 16,73 57,20 403,00
OBEL
40 0,50 0,90 2,90 22,00
200 6,10 3,50 23,80 153,00
70 11,00 15,20 10,90 225,00
150 550 4,20 33,30 196,00
200 1,00 0,05 27,50 110,00
40 2,40 0,30 14,64 72,60
660,00 26,00 23,25 110,14 756,60
nongHnK
200 550 6,20 8,60 110,00
100 0,40 0,40 9,80 47,00
50 2,20 0,90 15,00 75,00
350,00 8,10 7,50 33,40 232,00
YXXVH
50 3,40 2,20 20,30 116,00
200 0,10 0,03 9,10 25,00
250 350 2,23 29,40 141,00
1690 46,40 49,71 230,14 1532,60

ButamuHbl (Mr)

Bl B2 C Ca Mg,
8 9 10 n 12
0,20 0,18 0,551 137,20 67,45
0,08 0,09 011 161,50 24,70
0,03 0,12 0,52 108,12 19,58
0,11 0,21 0,63 269,62 44,28
0,02 0,03 12,99 3530 1231
0,07 0,04 5,28 10,95 16,74
0,13 0,10 12,40 24,24 37,00
0,03 0,07 0,48 10,27 10,49
0,01 0,03 0,32 28,69 18,27
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
0,25 0,24 1848 75,05 83,13
0,00 0,00 0,00 0,48 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,48 0,00
0,06 0,14 1,23 63,28 31,11
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,07 0,14 1,23 64,18 31,74
0,43 0,59 20,34 409,33 159,15

Ce30H: OceHb

Bo3pacT: oCHOBHOe MeHIo ¢ 3-7neT

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Bl B2 c Ca Mg Pe

8 9 10 n 12 13
0,12 0,16 053 127,10 37,07 0,80
0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
0,17 0,19 0,53 135,46 46,97 1,45
001 001 2,07 9,29 6,46 0,27
0,17 0,06 3,73 25,40 30,66 1,78
0,05 0,10 0,07 29,19 22,10 1,03
0,06 0,02 0,00 9,31 7,31 0,74
0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 061
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
0,30 0,21 4,12 93,49 78,97 421
0,06 0,24 1,04 211,20 24,36 0,17
0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,09 0,26 11,04 227,20 3336 2,37
0,04 0,03 0,28 8,05 7,06 0,46
0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
0,04 0,03 0,28 8,31 7,06 0,49
0,60 0,69 1597 464,46 166,36 8,52

MuHepanbHble BelecTsa

Pe
13

1,67
111
0,50
1,61

0,45
0,69
1,44
0,99
0,61
0,05
3,78

0,06
0,00
0,06

111
0,05
0,00
1,16
6,61



PauunoH: ocHoBHOe MeHto ¢ 3-7neT

[eHb: yeTBepr

Ne
pely Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

175 Kalua siyHeBas MONOYHaA Xuakas
1 byTtepbpoa c macnom
271 KodpeliHblil HANUTOK Ha MONoKe
WToro 3a 3aBTpak 1

65 Cyn CBEeKOJIbHUK
168 Kawa pucoBas paccbinyaTas
104 BUWTOYKU K3 FOBALUHBI
276 KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB
Xneb6 nieHnYHbIN
NToro 3a o6epn

267 Yait ¢ MONOKOM
243 Tlupor c noBuA/IoM
NToro Ha nonpgHuk
174 Kalwa rpeyHeBas Mono4YHas BA3kas
Xneb nwweHNYHbIN
266 Yaii c caxapom
MTOro Ha yxwuH
MToro 3a feHb

PaunoH: ocHoBHOe MeHI ¢ 3-7neTt

Ce30H: OceHb

No
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6 ga
peu,
1 2
183 Kalwa maHHas MoJiouHas Xuakas

1 bByTtepbpoa c macnom
266 Yaii c caxapom
NToro 3a 3aBTpak 1

43  Canart nykoBblii
51  Cyn pacconbHuk JleHnHrpagckuii
137 KapTtodenbHoe ntope
78 Pblba, 3anevyeHHas B omneTe
276 KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB
Xneb nweHnYHbI’
NToro 3a o6ep
264 MonNoko kunayeHoe
BatoH
NTOro Ha nongHuk
203 MakapoHHble 13[. OTB.C TOM.COYCOM
Xneb nwweHnYHbIN
266 Yain c caxapom
MTOro Ha yXuH
MToro 3a feHb

Hepensa: 2 Bo3pacT: ocHoBHOe MeHIo Cc 3-7n1eT
Macca [luweBble BelecTBa 3L (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
nopuuu b XK Yy Bl B2 C Ca Mg, Pe
3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13
3ABTPAK
200 7,10 7,60 36,70 245,00 0,10 0,12 0,37 110,19 2539 0,67
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
200 2,80 2,80 14,70 93,00 0,02 0,09 0,39 79,40 9,14 0,08
230 520 11,40 29,30 239,00 0,07 0,12 0,39 87,50 19,04 0,70
OBE/[
200 1,60 4,10 10,90 87,00 0,04 0,04 3,86 2297 1987 0,97
200 490 4,70 50,20 268,00 0,10 0,08 11,30 73,74 80,60 1,62
70 10,40 8,60 8,70 154,00 0,06 0,13 0,27 41,23 20,75 0,84
200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
710,00 20,30 17,75 111,94 691,60 0,22 0,28 15,75 167,53 140,12 4,09
nongHuK
200 1,40 1,40 11,20 61,00 001 0,06 0,26 53,60 6,03 0,07
50 3,10 150 28,90 141,00 0,03 0,02 0,04 90,02 511 0,55
50,00 3,10 150 28,90 141,00 0,03 0,02 0,04 90,02 511 0,55
YXWH
200 9,00 9,00 37,00 266,00 0,22 0,23 0,50 122,40 109,00 341
40 240 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
440 11,50 9,33 60,74 363,60 0,23 0,23 0,50 123,56 109,63 3,49
1430 40,10 39,98 230,88 143520 055 0,65 16,68 468,61 273,90 8,83
[JeHb: natHuua * Ce30H: OceHb
Hepensa: 2 Bo3pacT: 0oCHOBHOe MeHIo ¢ 3-7neT1
Macca luweBsble BelwecTBa AU (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
nopumu [5) X Yy Bl B2 C Ca Mg, Pe
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
200 500 7,80 23,40 184,00 0,06 0,15 055 127,26 17,43 0,32
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
430 7,50 16,43 47,10 355,00 011 0,18 0,55 13562 27,33 0,97
OBE/
30 0,40 2,70 2,10 34,00 0,02 o001 228 15,90 6,96 0,40
200 1,70 4,20 12,30 96,00 0,06 0,05 5,36 12,46 17,99 0,68
150 3,10 4,60 20,10 137,00 0,12 0,10 10,40 3562 28,60 1,04
80 1450 7,50 2,20 134,00 011 0,18 0,69 30,81 17,27 0,84
200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
670,00 22,70 16,65 76,74 549,60 031 036 16,77 108,48 82,76 3,22
nonaHuMK
200 550 6,20 8,60 110,00 0,06 0,24 1,04 211,20 24,36 0,17
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
230,00 9,70 10,20 38,80 284,00 0,06 024 104 211,20 24,36 0,17
YXWH
150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 0,00 9,31 7,31 0,74
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
390 8,00 4,53 57,04 293,60 0,07 0,02 0,00 10,47 7,94 0,82
1720 47,90 47,81 219,68 148220 055 0,80 18,36 465,77 14239 5,18



